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INFORMATIONSBLATT AMBULANTE OPERATIONEN

Sehr geehrte Patientin,
bei Ihnen wird in nächster Zeit eine ambulante Operation durchgeführt. 

Bitte beachten Sie folgende Hinweise
■ Bitte besprechen Sie die Umstellung von Blutverdünnern wie z.B. Marcumar®,  
 Clopidogrel® oder Xarelto® auf Heparinspritzen frühzeitig mit Ihrem Hausarzt.
■ Am OP-Tag müssen Sie morgens nüchtern bleiben (keine Nahrungsaufnahme  
 oder Rauchen 6  Stunden vor OP), Trinken von klaren Flüssigkeiten (z.B. Wasser)  
 bis 2 Stunden vor OP möglich.
■ Bitte entfernen Sie Ihren Schmuck (auch Piercings) möglichst schon zuhause. 
■ Sollte eine Operation im Bereich der Vulva nötig sein (z.B. Laserung bei Krebs- 
 vorstufe – VIN), ist es hilfreich, wenn Sie die Schamhaare am Tag vor der   
 Operation kürzen / rasieren. 
■ Bitte gehen Sie am OP-Tag zunächst ins Erdgeschoss, um sich anzumelden.
■ Bringen Sie bitte Ihre Versichertenkarte und ein langes T-Shirt sowie Socken mit. 
■ Nach der OP bleiben Sie ca. 1–2 Stunden zur Überwachung bei uns. Nach der OP  
 werden Sie in den Aufwachraum gebracht. Sie erhalten einen Snack und etwas zu  
 Trinken.
■ Jede Patientin erhält nach der OP ein persönliches Gespräch mit dem Operateur  
 über den OP-Verlauf und den weiteren Ablauf.
■ Sie sind nach der Narkose nicht fahrtüchtig und dürfen daher nicht selbst ein  
 Fahrzeug steuern. Bitte organisieren Sie sich daher eine Heimfahrt und häusliche  
 Betreuung für insgesamt 24 Stunden nach der OP. 
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